
Bieg
1. 1345 Grzegorz SZYMURA M40 (1.) Leszczyny 16:02,1 16:14,2 16:18,6 0:48:35,1 M (1.)
2. 1435 Arkadiusz SOPEL M40 (2.) Gliwice Goggle PAE TEAM 18:00,7 19:51,9 20:50,1 0:58:42,9 M (2.)
3. 1189 Paweł MISIŃSKI M40 (3.) Gliwice 18:33,7 20:14,6 21:08,9 0:59:57,3 M (3.)
4. 1244 Krzysztof PIENIĄŻEK M40 (4.) Gliwice 19:01,8 20:15,3 20:55,0 1:00:12,3 M (4.)
5. 1264 Grzegorz DROZD M20 (1.) Gliwice 21:45,1 21:00,2 22:11,1 1:04:56,5 M (5.)
6. 1266 Anna SZOŁTYSEK-GRZESIKIEWICZ K30 (1.) Gliwice 21:54,5 21:57,9 22:11,1 1:06:03,5 K (1.)
7. 1044 Paweł BICZYSKI M30 (1.) Knurów Psychonauci 21:28,6 24:37,7 21:18,2 1:07:24,6 M (6.)
8. 1262 Aleksandra POPIEL-KRUK K40 (1.) Gliwice 24:22,8 22:43,1 21:59,9 1:09:05,9 K (2.)
9. 1564 Dominik SMOLARCZYK M40 (5.) Gliwice Brodaci z Wilka 23:42,7 23:04,7 22:41,7 1:09:29,2 M (7.)

10. 1110 Andrzej SMUDA M40 (6.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 23:27,2 22:23,0 24:09,1 1:09:59,3 M (8.)
11. 1149 Agnieszka SMOLARCZYK K30 (2.) Gliwice 21:52,5 22:30,7 25:53,1 1:10:16,5 K (3.)
12. 1019 Piotr TOKAJ M40 (7.) Gliwice 22:20,3 24:29,6 25:23,5 1:12:13,5 M (9.)
13. 1208 Patrycja KNEBEL K30 (3.) Zabrze 25:27,2 24:22,1 23:07,0 1:12:56,4 K (4.)
14. 1897 Łukasz SZCZUROWSKI M20 (2.) Gliwice Encepence Running Team 23:30,4 25:09,4 24:45,7 1:13:25,6 M (10.)
15. 1251 Józefa WÓJCIK K50 (1.) Gliwice 24:02,5 24:48,7 25:46,4 1:14:37,7 K (5.)
16. 1121 Anna WÓJCIK K40 (2.) Gliwice STEP DANCE 23:20,4 24:00,0 27:42,8 1:15:03,3 K (6.)
17. 1531 Marcin HANASIEWICZ M20 (3.) Czeladź 23:39,8 26:17,7 26:52,8 1:16:50,4 M (11.)
18. 1614 Grzegorz PŁAZIAK M20 (4.) Goworów 26:24,9 25:52,4 25:54,6 1:18:12,1 M (12.)
19. 1668 Jacek KAŁA M40 (8.) Gliwice brak 26:40,1 29:08,1 23:11,5 1:18:59,8 M (13.)
20. 1646 Janusz GORAJ M60 (1.) Gliwice 25:53,4 26:04,3 27:40,5 1:19:38,4 M (14.)
21. 1322 Bożena PĘDOWSKA K50 (2.) Gliwice 27:46,0 27:10,8 26:14,2 1:21:11,2 K (7.)
22. 1324 Wojciech PĘDOWSKI M50 (1.) Gliwice 27:54,8 27:07,1 26:14,0 1:21:16,0 M (15.)
23. 1843 Katarzyna ZALEWSKA K30 (4.) GLIWICE 27:26,2 26:45,3 29:42,6 1:23:54,1 K (8.)
24. 1850 Anita LIPIŃSKA K20 (1.) Gliwice 27:26,3 26:45,4 29:42,6 1:23:54,3 K (9.)
25. 1195 Kasia DREJA K30 (5.) Gliwice Opel Active Team 26:39,9 28:25,1 30:25,4 1:25:30,5 K (10.)
26. 1448 Katarzyna SIKORSKA K30 (6.) Gliwice 33:02,7 27:19,8 29:43,3 1:30:05,9 K (11.)
27. 1194 Marysia ROGACKA-RZEPKA K40 (3.) Gliwice 35:49,1 29:24,0 29:47,4 1:35:00,7 K (12.)
28. 1123 Katarzyna ZAKLIŃSKA K40 (4.) Gliwice 27:58,0 32:33,7 36:10,4 1:36:42,2 K (13.)
29. 1365 Michał ZEGARTOWSKI M30 (2.) Gliwice 28:13,6 37:14,6 31:24,0 1:36:52,3 M (16.)
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